,Stimmig fuhren®

Ein Seminar fir FUhrungskrafte, die ihre Prasenz, ihr Selbstbe-
wusstsein und ihre Fihrungsqualitat starken wollen.

Inhalte:

Sich authentisch zur Sprache bringen

Diverse wissenschaftliche Studien zeigen auf, dass bis zu 85 %

unseres Erfolgs von Kérperausdruck und Stimme bestimmt wer-
den. Unauthentischer Ausdruck wird Gber Anstrengung sichtbar
und stresst alle an der Kommunikation Beteiligten. Authentische
Kommunikation hingegen erhdht die Effektivitat und erleichtert

den Flow im Unternehmen.

Die Stimme folgt dem Korper

Ist der Koérper steif und eng, wird auch die Stimme fest und dtnn.
Ist er offen und in seiner natlrlichen Prasenz, kann auch die Stim-
me offen schwingen und ihren natlrlichen, authentischen Klang
entwickeln. Geben wir aber nur vor, prasent und locker zu sein,
wird die Dissonanz durch Stimme und Koérpersprache offensicht-
lich.

Fluhren mit Leichtigkeit

Gezielte Stimm-, Atem- und Kdérperubungen I6sen Verspannungen
auf. Das dadurch vergréBerte kérperliche und stimmliche Volumen
erhdht die charismatische Wirkung. Das kreative Potenzial weitet
sich. Eine enorme Kraft entsteht, die es ermdglicht, Menschen mit
Leichtigkeit zu fihren und Essenzielles in Bewegung zu bringen.

Trainerinnen:

Michaela Suchomel, Heilpraktikerin, Systemische Beraterin
Viviane Jovanov, Schauspielerin

Termine

Fr. 30. September in Lengerich
Fr. 11. November in Lengerich
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