Nomen
estOmen

Du heif3t, wie du bist — du bist, wie du heil3t

»Wenn du hervorbringst,
was in dir ist, vermag das, was
in dir ist, dich zu heilen.
Wenn du aber nicht hervor-
bringst, was in dir ist, dann
vermag das, was in dir ist,
dich zu zerstéren.”

{Thomas-Evangelium)

eit jeher ist es ein Grundbedirfnis

des Menschen, zu erkennen, wer

er ist und worin seine ureigene
Bestimmung und Aufgabe liegt. Das
Wissen dartiber ist nicht nur funda-
mental wichtig fir jegliche Lernpro-
zesse, sondern auch far Teamarbeit.
Fehlt uns dieses Wissen, treibt uns Aner-
kennungshunger an, und das Geran-
gel um einen Platz im System nimmt
seinen Lauf — im Familiensystem, im
Klassenverband, unter Kollegen, im
Gesellschaftssystem, aber auch im Staa-
tenverbund. Im Kleinen wie im GroBen
beginnen sich die Menschen zu bekrie-
gen, ohne zu kriegen, was sie wirklich
brauchen. Verstehen wir uns selbst,
kénnen Dinge wie von selbst entstehen.
Ein Weg, um mehr tber sich selbst und
die eigene Lebensaufgabe zu erfahren,
ist das Beleuchten des eigenen Namens.
Das Wissen um Namens-Essenzen
erleichtert dartber hinaus das Ver-
standnis anderer Menschen. Im Begriff
Nomen ist das Omen enthalten -
ebenso verweist ,, ich heiBe” auf die Ver-
heiBung, das Gehei8 — und im Wort
Namen befindet sich das Amen, was
,S0 sej es!” bedeutet. Entdeckt und
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entwickelt werden kann nur, was bereits
in uns vorhanden und offenbar ist. Das
ist die , Geheime Offenbarung”. Geheim
kommt von Heim und steht im Kontext
zu ,sich heimisch fahlen”. Dieser Den-
kansatz ist phanomenologisch, was
sichtbar machen, erscheinen bedeutet,
Alles, was ist, auch wenn es noch so tief
im Verborgenen ruht, scheint durch alle
Schichten des Lebens hindurch...

«.Der Eigenname eines
Menschen ist nicht etwa wie ein
Mantel, der bloB um ihn herum-

hédngt und an dem man allen-
falls noch zupfen und zerren
kann, sondern ein vollkommen
passendes Kleid, ja wie die Haut
selbst, ihm Uber und tber
angewachsen ...”
(Johann Wolfgang von Goethe)

m Namen spiegelt sich das WESENt-

liche im Wesen eines Menschen wider.

Ein Beispiel: Der GroBteil eines Leh-
rerkollegiums hatte Probleme mit einem
Schiler namens Andreas. Das altgrie-
chische andreios bedeutet mannhaft,
tapfer. Andre-as wird vom As seines
Namens gezogen, dem hochsten
Trumpf im Kartenspiel: Gerne will er
der Beste sein, am liebsten, indem An-
dreas es anders macht als die andern,
was auch als Anagramm in seinem
Namen auftaucht. Fuhlt er sich in die-
ser Kraft anerkannt, zeigt er sich sozial
engagiert und ist ganz selbstverstand-
lich fur die anderen da. Wird der Essenz
seines Namens aber entgegengesteuert
— soll er sich also etwa in der Schule
unterordnen, ohne das Gefiihl zu
haben, dass sein ,Anderssein” prinzipi-
ell akzeptiert ist = dann wird er Pro-
bleme bereiten, indem er sich vehe-
ment wehrt und aufsdssig wird.
Ein weiteres Beispiel fur dieses Anders-
sein finden wir beim Apostel Andreas:
Er wurde nicht an ein normales, T-for-
miges Kreuz geschlagen, sondern an
ein anderes, in X-Form. Er fand sich
nicht wirdig, wie sein Herr, Jesus Chris-
tus, zu sterben. Daher stammt der Ter-
minus ,Andreaskreuz”, welches wir von
BahnUbergdangen kennen.
Auch Gabi machte Probleme im Team:
Sie beschwerte sich immer wieder, von

den anderen ausgenutzt zu werden.
Eine Gabi gibt und gibt und verausgabt
sich letztlich, obwohl Gabriele doch
im Grunde genommen , Gott macht
stark” bedeutet... Doch Gabi gibt und
vergisst Gott (der flr ihre GroBe steht),
und vergisst so letztlich auch sich selbst.
Ahnlich erging es Achim, der bis zur
Erschopfung arbeitete, weil er glaubte,
alles allein machen zu mussen. Achim
geht zuriick auf Joachim, von hebraisch
JJjehojakim = Jahwe wird aufrichten”.
Achim versuchte das ohne Jo (= Jehova,
Gott). Wird jemand Achim getauft oder
gerufen, sollte er sich stets an die
Ursprungsform seines Namens Joachim
erinnern, damit die Hilfe Gottes mit in
sein Leben kommt.

Der Volksmund weil3 es!
Redensarten mit Namen
verraten WESENtliches.

iele Redensarten verwenden
VNamen. Der Volksmund weil3

also, was hinter dem Namen so
alles steckt.
Wenn wir z.B. sagen ,Der Hans, der
kann's!”, driicken wir damit schon aus,
dass der Hans begnadet ist. Der Name
ist die Abklrzung von Johannes, wort-
lich: ,Jahwe hat Gnade erwiesen”. Von
Hans wird Geschicklichkeit und Stabilitat
erwartet. Der in der Gnade Gottes ste-
hende Hans spiegelt sich auch im Mar-
chen Hans im Glick wider. Der englische
Hans heiBt Jack, dies taucht im Jackpot
auf, dem Gluckstopf, den viele knacken
maochten. Fur das Glucksspiel Black Jack
dient der Gluck verheiBende Hans
gleichfalls als Namensgeber. Doch als
.Hans Dampf in allen Gassen” gerat
der Namenstrager auch ins Zwielicht.
Diese leicht abwertende Redensart steht
flr , Gberall dabei sein” und ,sich aus-
kennen” — oder zumindest so zu tun, als
ob man sich auskennt. Ohne notwen-
dige Bescheidenheit wird der Namens-
trdger zum Prahlhans oder gar Hans-
wurst, und Hanseleien bleiben ihm dann
nicht erspart.
Fuhlt sich jemand nicht ausreichend
beachtet, ,macht er den Louis” - das
heiBt, er oder sie probt den Aufstand
und macht sich dadurch unvergesslich.
Die Namen Louis oder auch Luise
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bedeuten faut und bekannt — der zweite
Teil ,wig” von Ludwig bedeutet zudem
im Althochdeutschen Ringen, Kampf
und Krieg.

Der ,wilde Max" wiederum wird Uber-
spitzt in Wilhelm Buschs ,Max und
Moritz” dargestellt. Das lateinische
Wort maximus heiBt ,sehr groB, bzw.
der GroBte”, Kleinsein und nicht gese-
hen zu werden ist das Schlimmste, was
Max, Maxim, Maximilian und Maxi-
miliane passieren kann. Max, vor allem
Méaxchen, wird schnell ungeduldig und
markiert gern auch mal ,den wilden
Max".

»Bei euch, ihr Herren,
kann man das Wesen gewdhn-
lich aus dem Namen lesen.”

(Goethe, Faust)

atrlich hat nicht nur der Vor-,
N sondern auch der Familienname

etwas mit uns zu tun. Hier zwei
prominente Beispiele: Der gesell-
schaftskritische Schriftsteller Bertolt
Brecht machte seinem Nachnahmen
alle Ehre, durch sein Werk ruft er uns zu:
Brecht mit alten Wertvorstellungen!
Bertthmt wurde sein provokanter Aus-
ruf: ,Was ist der Einbruch in eine Bank
gegen die Griindung einer Bank?!” Der
Vorname Bertolt kommt aus dem Alt-
hochdeutschen: ,beraht” bedeutet
strahlen, gldnzen, ,olt” bedeutet wal-
ten, herrschen. Dies gab Bertolt Brecht
die Kraft, gegen den Strom zu schwim-
men und neuen Idealen zum Glanz ver-
helfen zu wollen, alte und urspringli-
che Werte wieder ans Tageslicht zu brin-
gen, zu halten und zu bewahren.
Das Leben von Romy Schneider
schwankte immer zwischen zwei Polen:
Glanz und Gloria standen Schicksal,
Dramatik und Tragik gegendber. Ihr pri-
vates Leben und ihre Personlichkeit blie-
ben im Schatten ihres 6ffentlichen Glan-
zes. Urspriinglich hieB sie Rosemarie
Magdalena Albach-Retty, nach ihrem
Vater Wolf Albach-Retty. Den Familien-
namen Schneider Ubernahm sie von
ihrer Mutter Magdalena Schneider.
Romy, eine Koseform ihres richtigen
Namens Rosemarie, ist eigentlich eine
JLallform aus der Kindersprache”. Mit
dem Namen wird vor allem eine kind-
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lich-romantische Vorstellung vom Leben
und der Welt festgehalten, ein Flair, mit
welchem die Schauspielerin unendlich
viele Fans in Bann hielt — durch den
Film ,Sissi”, aber letztlich auch sich
selbst. In der Sissi-Rolle spiegelt sich
ein Grundthema von Romy Schneider
wider, denn auch Sissi ist eine Kose-
form (von Elisabeth) und damit ebenfalls
eine ,Lallform aus der Kindersprache”.
Zu einer gelungenen Auseinanderset-
zung mit Leben, Trennung und Tod
konnte Romy nicht kommen, sie blieb
in der Tragik ihres Lebens gefangen.
Fur die Identitatsbildung eines Erwach-
senen ist die Namensgebung durch eine
Koseform ganz offensichtlich nicht for-
derlich. Dabei sind Rosa und Maria — die
beiden Teile des Namens Rosemarie —
groBe weibliche Namen, die durchaus
dem &ffentlichen Glanz der Schauspie-
lerin hatten entsprechen kénnen.

«Ein falscher Name -
das ist der Anfang vom Ende.”

(Shakespeare, Sommernachtstraum)

uch bei Projekten oder Produk-

t s ten kénnen Erfolg und Misser-
folg vom Namen abhangen. Im

Jahr 1912 fuhr die Titanic — der damals
schnellste und modernste Dampfer seit
Menschengedenken — mit Volldampf in
den Untergang. War der Name nicht
Zeichen von Starke und Sicherheit? Tita-
nen sind in der griechischen Mytholo-
gie ,die Gottgleichen”, welche durch
Kraft die Welt regieren wollten. Offen-
bar vom Bild der Macht beeindruckt,
beachteten die Namensgeber der , Tita-
nic” den Ausgang der Geschichte nicht:
Die riesenhaften Titanen lehnten sich
gegen die Herrschaft des Zeus auf, der
sie hierflr in den Tartarus, den tiefsten
Abgrund der Unterwelt, stlrzte. Analog
dazu sank die Titanic auf den tiefsten
Grund des Meeres und riss dabei 1517
Menschen mit in den Tod. Machtige
Namen ziehen (wie im Fall Titanic) Gber-
mutige Menschen an. Die Wahrschein-
lichkeit, dass Unheilvolles eintritt, steigt.
Ein Paradebeispiel daftr, wie straflich es
sein kann, bei der Namensgebung den
mythologischen Hintergrund zu igno-
rieren, lieferte der VW-Konzern: Ein
Auto namens Phaethon konnte nur

ein Flop werden! ,Spiegel online”
schrieb tber die schlechten Absatzzah-
len des Phaeton: , Der schleppende Fort-
schritt des VW-Sorgenkindes Phaeton in
Deutschland verwundert selbst Bran-
chenkenner”... Vermutlich weil diese
nicht an die Wirkkraft alter Mythen
glaubten: Phaeton war der Sohn des
Sonnengottes Helios. Nachdem er von
seinem Vater das Recht eingefordert
hatte, den Sonnenwagen Ubers Him-
melszelt zu lenken, zeigte sich, dass er
trotz groBer Worte keineswegs der Auf-
gabe gerecht werden konnte — denn
aus Ungeschicklichkeit entfachte er
dabei den groBen Weltenbrand, dem
er selbst zum Opfer fiel. So kam es zum
ersten Unfall mit Totalschaden in der
Verkehrsgeschichte der Gotter.

Der VW-Phaeton stellte sich als Maoch-
tegern-Luxusauto heraus, das von den
Kunden nicht angenommen wurde.
Maochtegerns aller Facetten wollten die-
ses ,Flaggschiff” gerne erwerben, aber
sie konnten es sich nicht leisten. AuBer
Jorg Haider — der mit seinem Phaeton
todlich verunglickte, weil er zu weit
rechts vom Weg abgekommen war. Eine
Ironie des Schicksals.

Es gibt natirlich auch Beispiele fir posi-
tive Auswirkungen einer Namensge-
bung: Die Bezeichnung Google basiert
auf einem Wortspiel (manche Quellen
sprechen auch von einem Rechtschreib-
fehler) bei der amerikanischen Aus-
sprache des Wortes ,googol”. Milton
Sirotta (Neffe des US-amerikanischen
Mathematikers Edward Kasner) hatte
den Ausdruck im Jahr 1938 erfunden,
um der Zahl mit einer Eins und hun-
dert Nullen... einen Namen zu geben.
Die Google-Griinder wiederum such-
ten eine treffende Bezeichnung fir die
Fulle an Informationen, die ihre Such-
maschine im Web finden sollte. Goo-
gle ist so erfolgreich, dass das Verb
,googeln” in den kollektiven Wort-
schatz aufgenommen wurde.

Der intuitive Geist ist ein heili-
ges Geschenk, und der rationale
Geist ein treuer Diener. Wir
haben eine Gesellschaft erschaf-
fen, die den Diener ehrt und
das Geschenk vergessen hat.
(Albert Einstein)
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ie Buchstaben und Wortbilder
D jedes Namens erzdhlen also eine

Geschichte: Der Anfangsbuch-
stabe setzt stets den ersten Impuls.
Zusammen mit dem letzten Buchsta-
ben bildet er den Rahmen fur die Ent-
wicklung der Personlichkeit. Dazu ein
letztes Beispiel:
Das Anfangs-R von Roman weist dar-
auf hin, die Dinge in Ruhe ins Rollen zu
bringen. Folgt er dem letzten Buchsta-
ben N, dann gibt er all seinen Ideen
einen guten Rahmen und Struktur. Dank
O verfligt er Uber Gefiihl, Leidenschaft
und Kreativitat. Nochmals sind Ruhe
aus dem R und die Klarheit aus dem N
gefordert, namlich nein zu sagen, sich
abzugrenzen, damit er nicht auBer Rand
und Band gerat. Das M unterstiitzt
Roman, Geistiges zu materialisieren.
Dank A sollte er mit dem Herzen dabei
sein. Vernachlassigt er sein Herz, wirde
Roman wild und unverbindlich.
Wenn du jetzt neugierig geworden bist,
was dein Name so alles aussagt: Auf
der WEGE-Homepage gibt es eine Liste
der Buchstaben-Bedeutungen von A-Z!
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